
 

Halloween-Pompoenen 
Bron: http://users.pandora.be/HappyHalloween/ 

Het bewaren van een pompoen. 

 Een hele pompoen blijft maandenlang goed, mits hij in een droge 
omgeving wordt bewaard waar de temperatuur niet lager is dan 6 - 8 
graden bijvoorbeeld in de huiskamer (tevens decoratief). Op koelere 
plaatsen zal de pompoen vlug beginnen rotten. Als je een pompoen 
koopt, neem dan ook best rijpe vruchten met een harde schil en zie ook 
dat de pompoen geen grote schrammen heeft, anders gaat het geheel 
ook sneller bederven. 
 

 Een uitgesneden pompoen houdt slechts 2 - 3 dagen en dan nog 
hangt het er van af hoelang de kaarsjes erin blijven branden. Sommige 
soorten verwelken ook iets vlugger dan anderen en de 
weersomstandigheden (temperatuur, regen...) kunnen het rottingsproces 
eveneens versnellen.  
Enkele bewaar tips: Zorg in ieder geval dat je de pompoen zo goed 
mogelijk uitholt, want het resterende vruchtvlees versnelt het 
rottingsproces. Probeer de uitgesneden pompoen zo koel en droog 
mogelijk te bewaren. Laat de kaarsjes zeker geen hele nacht aanstaan 
want dan droogt de pompoen snel uit. Als de pompoen toch vroegtijdig 
uitdroogt, dan kan je hem weer nieuw leven inblazen door de gehele 
pompoen enkele uren in een teil met water te zetten.  In heel wat boeken 
vind je ook heel wat trukjes om de uitgesneden pompoen langer te 
bewaren. Insmeren met was, met alcohol, met vaseline... Uit eigen 
ervaring weet ik dat dergelijke zaken niet veel helpen. Het beste wat je 
kan doen is volgens mij het volgende: Bewaar de pompoen in zijn geheel 
(nog niet uithollen) op een droge, donkere en koele plek tot de dag voor 
Halloween. Dan is het de hoogste tijd om de pompoen uit te hollen en 
heb je een mooie pompoen tijdens halloweennacht. Je kan eventueel 
ook verschillende pompoenen uithollen op verschillende tijdstippen zodat 
je een hele week mooie exemplaren heb (zonder rotting en 
onaangename geuren). 
 

 Kleine stukjes pompoen moeten binnen 3 - 4 dagen worden 
gegeten. Bewaar ze in de koelkast of leg ze in elk geval op een donkere 
plaats. De vitamine A, waarvan de vrucht zeer rijk is, wordt namelijk 
afgebroken in licht. 
 



 

 Het bereide vruchtvlees kan in de vriezer worden bewaard en als 
basis dienen voor  verdere bereidingen (puree, taarten, vullingen...). Dit 
geldt in het bijzonder voor een pompoen met stevig vruchtvlees. 

Het uithollen van een pompoen.   

 Eén of meerdere uitgeholde pompoenen mogen op Halloween 
zeker niet ontbreken. Eigenlijk is een mooi en goed geprepareerd 
exemplaar een waar kunstwerkje. Voor het uithollen van een pompoen, 
om er een griezelig gezicht van te maken, bent u beter met een groter 
model. Zodoende kan u meer accenten leggen zoals bijvoorbeeld een 
grote mond met veel scherpe tanden en zo verder. Echter, naar 
smaakwaarde primeren toch wel de kleinere pompoenen. Bovendien 
hebben de kleinere soorten een langere bewaartermijn. Dus met een 
kleine pompoen heeft u uiteraard wat minder werk, maar de werkwijze 
blijft juist hetzelfde. Neem een mooi gevormde pompoen met een 
regelmatig gevormde onderkant, zodat uw creatie mooi kan blijven 
staan. U moet dan zorgen dat uw de pompoen zo goed mogelijk uitholt 
met een stevige lepel of ijsschep. Schijn er dan af en toe even met een 
lamp in om te kijken of de wanden dun genoeg en dus voldoende 
doorschijnend zijn. Pas wel op dat u niet door de wand heen duwt!  
 

    
 

 U neemt het best, met een scherp mes, eerst de hoed van de 
pompoen weg. Zorg ervoor, dat u schuin naar binnen snijdt, want anders 
valt de deksel naar binnen als de pompoen leeg is. Zodoende krijgt u een 
komvorm. Deze dient u dan helemaal uit te hollen, liefst door zoveel 
mogelijk vruchtvlees weg te nemen. Al het vruchtvlees dat blijft zitten, 
versnelt het verteringsproces en dus ook het in elkaar vallen van uw 
kunstwerkje. 
 

    
 



 

 Eens het uithollen volledig is voltooid, kan u met een stift een 
tekening maken van een liefst zo griezelig mogelijk uitziend schepsel. Deze 
tekening breng je dan tot leven door het uitsnijden ervan in de wand van 
de pompoen.  
 

 
 

 Als u eens een heel bijzondere pompoen wilt maken, dan kan u 
sjablonen uit printen die te vinden zijn op de website 
http://users.telenet.be/HappyHalloween/PompoenPatronen.html. Pas het 
formaat van het sjabloon aan, aan de grootte van je pompoen en plak 
het vervolgens goed op de pompoen vast. Desnoods knipt u het sjabloon 
op een paar plaatsen een beetje in om goed rekening te kunnen houden 
met de rondingen van uw pompoen. Volg met een stevige prikker of 
priem de stippen op de lijnen van uw sjabloon. Zorg dat u echt goed door 
de wand van de pompoen heen prikt. Verwijder - als u helemaal rond 
bent geweest - het sjabloon. Volg nu de gaatjes voorzichtig met een klein 
zaagje totdat het gewenste deel eruit valt en klaar is uw prachtige 
kunstwerk! Kijk maar eens wat voor geweldig effekt het geheel krijgt als u 
er een brandende kaars in zet. Als u de pompoen nu dichtbij een muur 
plaatst, dan ziet u het uitgesneden figuurtje door de flakkerende kaars op 
de wand dansen. Griezelig hè ?!  
 

 
 

 Voor de afwerking kan u verschillende mogelijkheden proberen. U 
kan het deksel dat u eerst wegnam er terug opplaatsen, zodanig dat de 
oorspronkelijke vorm behouden wordt. Binnenin kan u dan eerst nog 
theelichtjes ontsteken waardoor uw pompoen helemaal tot leven komt 
en er helemaal angstaanjagend zal uitzien. U kan ook het deksel 
weglaten en een andijvie (frisee) plaatsen op de plaats van het deksel. Zo 
heeft u een figuurtje met een weelderige haardos en krijgt het iets 
grappigs. Als u hiervoor kiest mag de grootte van het weggenomen 



 

deksel natuurlijk niet te groot zijn. Anders valt de andijvie er door. En zo 
kan u gaande weg nog tal van extraatjes bedenken. Laat uw fantasie 
maar eens goed uit de bol gaan en u bekomt de meest originele 
Halloween-attractie !! 
 

 


